PROGRAMMA
della cicloturistica

AQUILEIA
CAPRIVA del FRIULI

Totale km 70 andata e ritorno in parte su
strade secondarie e sterrate con piccolo
dislivello nel finale. Adatto a tutti con un
adeguato allenamento per la distanza.

Invito a partecipare anche ai non FIAB.

08.15: ritrovo piazza del Capitolo
(Basilica) ad Aquileia;
08.30: partenza in bicicletta lungo la
ciclabile AlpeAdria; Fiumicello,
Ruda, Medea;
11.00: arrivo a Capriva (Centro Civico),
per partecipare alle cerimonie;
13.30: pranzo a Villa Russiz o altro Agri-
turismo; visite a Villa Russiz e al
Castello di Spessa;
ripartenza per Aquileia; Corona di
Mariano, Gradisca d’lsonzo (breve
sosta per caffé e gelato e visita
della citta), Sagrado, Fogliano,
San Pier d’lsonzo, Ciclabili dei
Cantautori, Pieris, Fiumicello;
18.30: arrivo ad Aquileia.

15.30:

Orari treni per Cervignano e da Cormons:
da Trieste: partenza ore 7.16, arrivo Cer-
vignano ore 7.52; ritorno 19.07 e 19.43.
da Cormons: per il ritorno a Trieste par-
tenza ore 16.09 e 17.30; per Udine par-
tenza ore 16,29 e 17, 52.

Copertura assicurativa Rct e Infortuni dei
parteclpantl: € 3,00, non socl FIAB € 5,00.
Pranzo in agriturismo (€ 25,00) o al sacco.
Ai primi 30 iscritti I'organizzazione do-
nera una medaglia ricordo dell’evento.

Organizzazione, informazioni, iscrizione:
FIAB Medio Friuli - Amici del Pedale
info: 0432 476569 - 348 6008430
amicidelpedalecodroipo@gmail.com

facebook.com/fiabmediofriuli

Fieste de Patrie
dal Friil

Cicloturistica da Aquileia a Capriva del Friuli
Domenica 16 aprile 2023

Il 3 aprile del 1077 veniva costituito lo Stato ;
E La Basilica di Aquileia

patriarcale friulano. Il 3 aprile 2023, 946 anni piu tardi,
si celebrera a Capriva del Friulila 46° edizione
della Fieste de Patrie dal Frilll. La giornata che
celebra ufficialmente la cultura e la storia di
autonomia del popolo friulano, ricordando le origini
del Patriarcato e della Patria del Friuli, in attuazione
allaLegge regionale 6/2015 e organizzata
quest'anno dal Comune di Capriva del Friuli con il
sostegno della Regione Friuli - Venezia Giulia e
dellARLeF, in collaborazione con ['Istitiit Ladin Furlan “Pre Checo Placerean”.
Le celebrazioni prenderanno awvio alle 9.30 al monumento ai Caduti con |'esposizione della
bandiera del Friuli un momento solenne che sara accompagnato dalla banda “Citta di
‘ Cormons” che suonera I'lnno Ufficiale del Friuli
. "Incuintri al doman ". A seguire, partira il corteo
verso la Chiesa parrocchiale di Capriva, intitolata al
Santissimo Nome di Maria (XIX secolo) dove, alle
10, i tre rappresentanti delle diocesi friulane
\ (Gorizia,  Concordia-Pordenone e  Udine)
~° & celebreranno la Santa Messa in marilenghe, con
° " letture e preghiere anche in sloveno e tedesco. La
liturgia sara accompagnata dai canti del coro
"Polifonico Caprivese” e sia prima che dopo la
messa potremo ascoltare i “Scampanadors dal
gurizian”.
Alle ore undici, con l'arrivo della delegazione delle
Associazioni FIAB del Friuli - Venezia Giulia,
partiti in bicicletta da Aquileia in un simbolico
abbraccio storico-culturale, nel centro civico si
svolgera la cerimonia civile, con I'esibizione dei
gruppi folcloristici di Capriva “Michele Grion" e
"Primavera” e con I'Inno ufficiale del Friuli cantato
dal "Polifonico Caprivese". Si proseguira con la lettura della Bolla dell'Imperatore Enrico IV da
parte del gruppo storico “Citta di Palmanova“, al
termine della quale ci sara lo scambio della
bandiera del Friuli (che quest'anno sara una
riproduzione fedele del drappo originale del XIV
secolo, custodito nel Museo del Duomo di
Udine) tra il sindaco del Comune di Vito d'Asio,
che ha ospitato la Fieste nel 2022, e il primo
cittadino di Capriva del Friuli.
Il pranzo si terra a Villa Russiz e in altri
agrituristici locali. Nel pomeriggio sono previste
visite guidate alla Fondazione Russiz e al Castello di Spessa. Sara per noi ora del ritorno ad
Aquileia su un percorso diverso, sulla riva sinistra dell'lsonzo, attraversando la Bisiacheria.
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N percorso ¢ adatto a tutte le biciclette (escluse quelle da corsa) e non presenta difficolta altimetriche,
salvo la breve salita che porta a Villa Russiz e al Lastello di Spessa. Per il chilometraggio previsto & neces-
sario un adeguato allenamento. Si raccomanda il controllo dell efficienza della bicicletts e la dotazione di

almeno una camera d aria e degli attrezzi necessari per le piccole riparazioni e le farature.




