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Cicloviaggiando

LA SARDEGNA IN BICICLETTA ... oltre 1200 km
attraverso l’isola

Siamo andati alla scoperta della Sardegna piu antica, alla ricerca
delle origini di una cultura millenaria che ha lasciato tantissime
testimonianze tutt’oggi visibili... gli imponenti nuraghe, 1 misteri
delle Tombe dei Giganti, la Sardegna fenicia e poi romana,

le “cicatrici” delle miniere abbandonate...

La bicicletta ci ha permesso un contatto pieno con lo straordinario
ambiente naturale delPisola e ha facilitato le relazioni con le persone
e la conoscenza di usi, costumi e tradizioni locali.

Tante volte ci é capitato di stupirci viaggiando sulle due ruote ...
pero scoprire la Sardegna in questo modo ¢ stata una delle pin affa-
scinanti esperienze che abbiamo vissuto da quando ciclo-viaggiamo.

Parecchi anni fa, le significative Fabrizio De André:
parole di Fabrizio De André¢ “Quando arrivai
sulla Sardegna ci avevano colpito in Savdegna mi innamorai
e poi stimolato ad organizzare subito sia della natura
questo ciclo-viaggio sull’isola. che della gente.
Finalmente, nel 2023, siamo riusciti La vita in Sardegna
a realizzarlo. ¢ forse la migliore

che un uomo possa augurarse:

Cristina e Lucio Pasq ualini ventiquattromila chilometre

di forveste, di campagne,

di coste immerse tn un mare
miracoloso dovrebbero
cotncidere con quello

che io consiglieres

al buon Dio di regalarci
come Paradiso.”

»
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Sardegna

via Brigata Re 29, 33100 Udine E possibile tesserarsi ache presso
F l A B www.abicitudine.it la Libreria Odos,
abicitudine@gmail.com in vicolo della Banca 6 a Udine
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